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L2 . STAPS
En 2026, la licence STAPS confirme son Le choix des parcours se fait maintenant en L2
attractivité sur Parcoursup ! A Bordeaux,
5 902 veoeux ont été confirmés pour
seulement 300 places, témoignant
d’'une forte concurrence pour intégrer

cette filiere.

L1

Cest une formation universitaire $:somestre BAC
exigeante et sélective. I
]
Pour entrer en STAPS, le niveau sportif :
compte, mais il ne suffit pas : les : € CONTACTEZ-NOUS

compétences scientifiques, littéraires et
d’animation sportive sont également
essentielles.

Une fois en premiére année, le sport ne
représente gu’une partie des
enseignements. Anatomie, physiologie,
sciences humaines et méthodologie
occupent une place importante dans le
cursus.

Nombreux sont ceux qui, décus, mal
préparés ou insuffisamment informés,
décrochent dés le premier semestre.
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Activités Physiques et
Sportives)

C’est pourquoi une préparation dés la
Terminale permet de mieux anticiper les
exigences de la formation et de mettre
toutes les chances de son coté pour
réussir.
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6h
Psychologie & bases 4h
développementales

2h
Physiologie 8h
10h

Introduction + outils d’analyse de
personnalité / neurosciences 4h

cognitives
6h
Biomécanique , Analyse du

mouvement, Anatomie du systeme 6h

locomoteur
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Mercredi 17h-19h
- Mercredi 17h-19h
16-23
Samedi 08h-12h
14

; Lundi 15
Mercredi 17h-18h
b 9h-12h/13h-16h

Mardi 16
9h-12h/13h-16h
Mercredi 17
9h-11h/11h-12h et
13h-16h
Jeudi 18 : 13h-17h
Vendredi 19
8h-12h

Samedi 8h-12h

Vendredi 10h-12h
16

Date a venir
8h-12h
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e Cours en présentiel.

e Avec des enseignants
expérimentés diplomés de
L'université des STAPS.

e Programmes spécifiques a la 1™
année du supérieur.

e Calendrier adapté au rythme
des lycéens de Terminale.

Prépa aux études de santé -STAPS :46H




